
تـرین بیمــاري شــایعزدن ونفـس  آسـم بـه معنــی نفـس   

حـاد و   باعث التهـاب کودکان است که درریوي مزمن 

مجـاري هـوایی تحتـانی     مزمنالتهاب برگشت و یا قابل

.کنترل استآسم قابل پیشگیري وحملاتشود.می

علایم آسم:

خس سینه. خس و نفسسرفه، تنگی

:علت آسم

وراثتی عوامل محیطی واي از اثر مجموعهآسم در

شود.ایجاد می

چه عواملی باعث تشدید حملات آسم

؟گرددمی

مـواد   ،آرایشـی هـا و مـواد  اسپري ،سیگاردود محرکها:.1

موجـود   هايآلودگیشیمیایی نظیر رنگها، ، موادشوینده

.و هواي سرد رات ناگهانی آب و هوایدر هوا، تغی

هـا (کنـه و   یـره سوسک حمـام و ه  زا:مواد حساسیت.2

 و گیاهـان، پرپرنـدگان  يغبار، گـرده ساس و ...) گرد و

حیوانات.پشم

ــت:.3 ــل  عفون ــانی مث ــنفس فوق ــتگاه ت ــاي دس  :عفونته

.خوردگیسینوزیت و سرما

:درمان آسم

کردن و بـه  هاي بیماري یا کمهدف برطرف کردن نشانه

باشد.حداقل رساندن علایم بیماري می

ا کاهش محرکهایی که باعث تشـدید  یاز بین بردن و

د.نگردعلایم آسم می

کـه باعـث بـاز شـدن مجـاري       ییاستفاده از داروها

ــوایی ــردن  ه ــین ب ــا از ب ــاب و ی ــگیري از الته آن ، پیش

.شودمی

براي از بین بردن و یا کاهش محرکها چه 

باید کرد؟

  نقل مکان به محلی با آب و هواي مناسب در بهبودي

شما موثر است.بیماري کودك 

 ،جـنس و  کـه   یـی هااز بالشاز بالش پر استفاده نکنید

 ،هسـتند  اردزیـپ روکش پوشش مناسب دارند و داراي 

.دکنیاستفاده 

بـا  و کـودك را زود بـه زود    هاي رختخـواب ملحفه

.و در آفتاب خشک کنید بشوییدحرارت بالا 

 اشیا و البسهبسته نگهداري گردددر  کودك در کمد.

 د.نماییهاي قابل شستشو استفاده از کرکره و پرده

 حـداقل  ي مناسبی داشـته باشـد،   تهویهاتاق کودك

تا نیم ساعت بعدبرقی کشیده شود وجارو،بار2ايهفته

اتاق نگردد.کودك وارد ،اتمام جاروکشیاز

   ــرده ــل گ ــا را در فص ــره و دربه ــته  پنج ــانی بس افش

ي مطبـوع  ان از دستگاه تهویهدارید و در صورت امکنگه

.استفاده کنید

 وسـایل  مبـل،  قـالی   :از نگهداري وسایل اضافی مثل ،

اتاق کـودك خـودداري   در غیرهو  چوبی، گل و گیاه

.نمایید

     نظافت کامل کـف آشـپزخانه، کمـدها و گردگیـري

کـودك   و زمانی کـه  به صورت مرطوب ي منزلاثاثیه 

انجام شود. ،نداردحضور

 شـاك کــودك بعـد از بــازي در خـارج از منــزل    پو

تعویض گردد و موهاي او مرتب شود.

يتخلیـه مصـرف و دور ریختن سریع موادغذایی بی

ها براي کاهشِ سوسک ضروري است.زود به زود زباله  

 گربـه و...) و ،(خرگـوش حیواناتتماس کودك بااز

.شودپرندگان خانگی اجتناب 

 اسـپري ، سـیگار چوب، دودتنباکوتماس کودك بااز، 

خـودداري  موادشـوینده و گچ،ضـدبو ، عطر، پودرتالک

کنید.

کـودك  از تماس  ،براي جلوگیري از سرماخوردگی

خودداري کنید.با افراد سرماخورده 

  در اول پاییز با پزشک اطفال در مورد تزریق واکسن

آنفولانزا مشورت نمایید.

      کـه در راههـاي   براي کمـک بـه خـروج ترشـحاتی

هــوایی وجــود دارد، از ورزشــهاي تنفســی کــه توســط 

، استفاده کنید.هشدتراپ آموزش داده پرستار یا فیزیو

     توجه داشـته باشـید مصـرف سـیگار زمینـه را 

کند.براي آسم کودك مهیا می

زاي غذایی:تغذیه کودکان و مواد حساسیت

مادر تا شش ماهگی نوزاد را در برابر حملات تغذیه با شیر

مثـل سـایر    کند. در شروع تغذیـه کمکـی  آسم مقاوم می

از دادن  کودکان بـراي پیشـگیري از حساسـیت غـذایی    

هـاي گنـدم،  مرغ، ماهی، شیرگاو، فـرآورده سفیده تخم

بـه  و مـواد محـرك   مرکبات  ،، پفکسویا، چیپسغلات، 

ب کنید.اجتنا تا پایان یک سالگیخود کودك

آیا ورزش براي کودکان مبتلا به آسم 

مضر است؟

تحت نظر پزشک و مربیـان  که کودك شما در صورتیکه 

مدرســه آمــوزش لازم را ببینــد حتــی قــادر بــه ورزش
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.خواهد بودقهرمانی هم   

    در صورتیکه براي کـودك شـما از داروي استنشـاقی

از  ي صحیحي استفادهلازم است طریقه ،شوداستفاده می

آنرا یاد بگیرید.

:محفظه(اسپیسر)ي استفاده از طریقه

اي بـه  ها وسیلهبهتر از اسپريي امروزه به منظور استفاده

نآسـاخته شـده کـه در زبـان فارسـی بـه        اسپیسـر نام 

بــه شــکل بــالون  شــود. محفظــهگفتــه مــی ))(( محفظــه

ن دهـان  آپلاستیکی ساخته شده است که در یک طرف 

گیرد و در سوي دیگر اسپري قرار داده قرار می کودك

اي یـک بـار داخـل    کـه هفتـه   شودمیشود. توصیه می

و خشـک شـود تـا     (بدون تمـاس مالشـی)  شسـته محفظه 

ي ساکن مربوط به جـنس پلاسـتیکی آن کـه    الکتریسیته

شود، کـاهش  میمحفظه به جدارموجب چسبیدن دارو

یابد.

بینـی   که بر روي دهان و استماسک کوچکی  ،محفظه

گیرد.کودك قرار می

بهتر است بیمار مستقیم بنشیند یـا  محفظه براي استفاده از 

خود را به عقـب ببـرد تـا راه     يچانه ،در حالت ایستاده

هوایی باز شود. پس از برداشتن درپوش قسمت دهـانی  

بـه داخـل سـوراخ انتهـایی محفظـه فـرو بـرده        اسپري

هـاي  نکشـد و دنـدا  نفس عمیقی می کودكشود. می 

دهد و بدون گـاز  خود را به دور قسمت دهانی قرار می

با لبهایش محکـم ایـن قسـمت را     ،گرفتن قسمت دهانی

دارد و یک پـاف از اسـپري را بـه داخـل دهـان      مینگه

سپس نفـس را   ،کشدزند و به آرامی و عمیق نفس میمی

دهد و دوباره در داخل قسمت دهـانی نفـس   بیرون می

دارد. بـا هـر پـاف    میپس نفس را نگهکشد و سمیعمیق 

باید دو نفس عمیق در محفظه کشیده شـود. در   ،اسپري

ثانیه صبر کرد و در هر  30صورت نیاز به پاف دیگر، باید 

بار، بیش از یک پاف به داخل محفظه نزد، زیـرا در غیـر   

این صورت، قطرات دارو به یکدیگر و به داخل محفظـه  

هـاي هـوایی   دارو بـه راه چسبند و مقدار کمتري از می

رسد.می

توجه:                         

آسم است. يحمله درمانازترپیشگیري آسان

 شوند.نمیبه داروهاي آسم معتاد ،آسمیکودکان

پیشگیري و کنترل استآسم قابل  حملات.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان       
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